


ALANDS MARTHADISTRIKT

DISTRIKTETS SYFTE

Alands Marthadistrikts syfte dr att alla hem och familjer skall ha kunskap och
ovriga resurser att framja balans i vardagen och en hdllbar utveckling, sdvdl
ekonomisk, ekologisk som social. Hushdllet med allt vad det innebdir, frdn odlande
av grédor, tillvaratagande av dessa, tillagande av mat, stddning samt annat som dr
relevant for att skota ett hushdll dr dven viktiga delar av verksamheten.

Marthornas vision dr "En béttre varld, en vardag i taget”

DISTRIKTET GENOMFOR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FOLJANDE
KONKRETA MALSATTNINGAR 2023

e Arrangera foreldsningar tillsammans med distriktets foreningar i syfte att 6ka kunskap
inom ekonomi, ekologi och hushall.

Hemlagad barnmat

Hantera vardagen, en serie forelasningar med Marthaférbundet

Surdegskurs

Svampkurs

Borja sticka monster med Philippa Dunderfelt

o O O O O

Kurser med Marthaférbundets radgivare
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e Kladbytardagen Distriktet stdr for igdngsattning av en arbetsgrupp som driver igenom
kladbytarminglet och marknadsforing

e Marthatraff i januari for att stirka sammanhallningen mellan foreningarna i distriktet, 6ka
motivationen och fornyelse i foreningarna.

e Sommarmarthadag i augusti. Dar traffas vi fran alla foreningar och kretsar och goér en
utfard till ndgon kommun. Bekantar oss med ndgot intressant och har en gemensam maltid.

e Hallbara Kocken. Kockar som arbetar inom kommunala verksamheter kommer ofta i
skymundan for restaurangkockarna. Trots det finns det manga kockar inom kommunala
verksamheter som dagligen far barnen att ldngta till dagis, som sprider matgliddje och
lockande dofter pa skolan eller som anstranger sig for att de dldre inom omsorgen ska hitta
aptiten. Utover detta 4r den kommunala kocken en riktig forebild pa resursmedvetenhet och
hallbar utveckling i praktiken. Alands Marthadistrikt vill darfor uppmarksamma &rets
hallbara kock inom kommunal verksamhet genom en tdvling. Klienter, barn, elever och
personal ldmnar tillsammans in férslag pa vem som borde uppmarksammas. Tillsammans
med en motivering kring varfor deras kock(ar) ar arets hallbara matlagare. Alla nominerade
uppmarksammas genom ett diplom och en méjlighet att delta i ett lokalt natverkstillfalle for
kommunala kockar under aret.

o For detta reserveras 2500 € i den ordinarie budgeten.

Lon 1000 €
Priser 600 €
Frivillig arbete ca 10 h 4 10€ 100 €
Ev studiebesok for alla nominerade 800 €
Total 2500 €

e Oka medlemsantalet - distriktets féreningar och styrelse jobbar for att aktivera
foreningarna. Detta genom att arrangera foreldsningar och kurser som hjilper Aland fram
till en hallbar framtid. 2022 har vi lyckats varva 10 nya medlemmar
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e Minneslador till serviceboenden i kommunerna. Innehallet skulle vara t ex handarbeten,
husgerad och verktyg.

e Skollovslager for barn med UngMartha - Ligerverksamhet ordnas framst under
skolornas lov, dd manga barn och unga behéver sysselsdttning medan férdldrarna arbetar.
Dessa lager har tyngdpunkten pa hallbar matlagning. Dartill ordnas temadagar och
foreldsningar utgdende fran efterfragan och det som ar aktuellt i samhallet for alandska
barn och unga. All verksamhet riktas till dlandska barn med koptjanst fran UngMartha

o For detta reserveras 7000 € i den ordinarie verksamheten

Budget skollovslager 2022

Utgifter
Utgifter, 10n, forsakringar 7700 €
Material och ravaror 2800 €
Hyra 2600 €
Totalt 13.100 €
Inkomster
Deltagaravgifter 2.100 €
Paf-bidrag 7000 €
Ovriga bidrag 4.000 €
Totalt 13.100 €
En ny alindsk Kokbok

Alands Marthadistrikt lanserade ar 2008 en kokbok "At med hela munnen”. En bok som inte bara
var en kokbok med dldandska recept, men ocksa en historia 6ver dlandsk matkultur. Upplagan har
tagit slut i ar och nu hoppas vi ha mojligheten att modernisera och gora en ny bok med i stort satt
samma skrivna innehall, men som dartill utokas dem materialet fran broschyren "Arhundradets
aldndska matréatt”, landsbygdsutvecklare Lena Brenner har godkadnt arrangemanget. Den
ursprungliga boken hade tecknade bilder samt akvareller. Matentreprenoren Viktor Eriksson ar
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vidtalad att tillverka matratterna och fotograf och stylist Tiina Tahvanainen att fotografera. Vart
mal dr att all rekvisita ar dlandskt hantverk och design. Totala kostnaden for projektet ar 27.738 €.
Vi har fatt ett stipendium fran Julius Sundbloms stiftelse pa 3000 €. Vi soker merparten av
kostnaderna via PAF-medel, men kommer dven att séka foreningsstod fran Marthaférbundet samt
understod fran Nygrénska stiftelsen.

Verksamhetsplan for Alands Marthadistrikts hemslojdssektion ar 2023
Virt arbete hardbar o att bevara gammal Kunskap men dver att hitla hemslijdon lovande med dagens firutsitinigar

I enlighet med hemslojdssektionens uppdrag att bevara gammal kunskap och halla hemsléjden
levande planeras ett projekt riktat till ungdomar. Medvetna om att ett resultat av handens arbete
vacker glddje och vdlbefinnande hos utévaren ar forhoppningen den att projektet utéver
kunskapen ocksa skall bidra till psykiskt vilmdende hos deltagarna i dessa bistra tider.

Planen ar att erbjuda barn och ungdomar mojlighet att pa fritid lara sig hemslojd, fraimst sddan
mjukslojd som var vanlig i hemmen nér sjalvstyrelsen var ung, men delvis i modernare form som

slutprodukt. Projektet gors i samarbete med Alands Ungdomsférbund och de lokala
marthaféreningarna i tillbudsstaende utrymmen typ ungdomslokaler efter skolan eller kvéllstid.
En enkel traktering behévs som deltagarna ocksa far vara med och tillreda (t.ex. plattar, kalvdans
mm)

For att det nya projektet skall lyckas kravs utrustning i form av redskap och material samt
ingredienser for enkelt kockande. Lokalerna antas vara hyresfria och marthornas arbetsinsatser ar
utan Ioneansprak men for utrustning, material, och ingredienser beh6vs ekonomiskt bidrag for att
projektet skall kunna genomforas.

Ovrig verksamhet frén tidigare &r berdknas fortsitta.
Varldsbroderidagen den 30 juli

Dagen firas som tidigare ar med inbjudan till att brodera utomhus i Stadshusbacken. Férutom ett
pagaende handarbete kunde besokare ha med sig firdiga bonader med tankesprak for paseende
och dokumentering av texter. Budgeteras for annonsering och hyra av bord och stolar.

Folkdrdktens dag den 5 augusti m picknick i StadshusbackenParad langs Torggatan till
Stadshusbacken eventuellt till Marthastugan for att ersitta sedvanlig picknick med kaffeservering.
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Musik och ibland folkdans férhojer tillstallningen. Vid presentation av folkdrakterna skulle
ljudfoérstarkare vara till férdel men betyder kostnader.

Besok till museum

Planeras studiebesok géllande framst textilier till Alands kulturhistoriska museum, Finstréms
museum och Kronstams museum.

Medarrangor av Brages jubileumsutstillning sommaren 2023

Lovat att bista féreningen Brage vid deras stora folkdriktsutstillning i Alands kulturhistoriska
museum.

Vart arbete handlar om att bevara //a/r(/rm/ /gwnf/g@a men dren att hatla ée/r(&/q}'t/a/( lovande med aﬁ/e/(& ﬁi«&fd’ﬁ/{/}(}a/‘,

BUGET for 2023 ars verksamhet

UTGIFTER

Aktivitetstillfallen i hemslojdens tecken 2.000 euro

Folkdraktsradgivning vid kundbesok till kansliet 100 euro

Firande av Varldsbroderidagen 350 euro

Folkdraktens dag 450 euro
Summa 2.900 euro

INKOMSTER

Ansokt penningbidrag 2.000 euro

Radgivning och forsiljning av monster 100 euro

Egen finansiering 800 euro

Summa 2.900 euro
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DISTRIKTET

Alands Marthadistrikt bestar av 12 registrerade Marthaféreningar med tillhérande 5 kretsar.
Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stodja foreningarna i deras arbete. Distriktet ordnar
informationstillfallen, kurstillfiallen och evenemang for att starka vardagskunskapen i de alandska
hemmen och stirka kinnedomen om de dlidndska traditionerna. Alands Marthadistrikt jobbar dels
med foreningarnas medlemmar men distriktet ser sig dven som en viktig kunskapsspridare i

samhallet. Vi uppmuntrar saval nytdnkande som att bevara traditioner.

FORENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE

Marthaféreningarna, bestdr per den 13 oktober 2022 av 422 registrerade medlemmar pa Aland,

detta ar 10 flera medlemmar an i fjol sammatid.

Foreningarna gor ett stort jobb med hjalparbete i savél de lokala sammanhangen som i
internationella krissituationer. Vi rdknar att vara 12 foreningar idag gor tusentals timmar

frivilligarbete i sina foreningar. Exempel pa vad vara foreningar genomfor utan ersattning:

- Tillverkar julgavor till forsamlingen

- Ekonomiskt stod till foreningar sa som Hem och skola
- Ekonomiskt bidrag for hjdlpsiandningar

- Bygger upp tradgardar for allméanheten

- Uppritthaller traditioner

- Uppvaktningar/triffar vid alderdomshem
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- Bakning till stora evenemang

- Utdelning av stipendier i skolor

- Skotsel av gamla byggnader

- Babylador som skickas via Emmaus
- Bidrag till flyktingfamiljer

- Detta ar hjalp till Ukraina

Kontaktinformation:
Projektkoordinator Nina Bengtsson

Telefon
+3584573435511
martha@aland.net

Distriktsordforande Ann
Carlsson

Telefon

+358407305200

Distriktsinformation:

Alands Marthadistrikt rf
Jomalagdrdsvigen 16
AX-22150 Jomala

Telefon +3584573435511

https://aland.martha.fi/start
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