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DISTRIKTETS SYFTE 

 

Ålands Marthadistrikts syfte är att alla hem och familjer skall ha kunskap och övriga 

resurser att främja balans i vardagen och en hållbar utveckling, såväl ekonomisk, 

ekologisk som social. Hushållet med allt vad det innebär, från odlande av grödor, 

tillvaratagande av dessa, tillagande av mat, städning samt annat som är relevant för 

att sköta ett hushåll är viktiga delar av verksamheten. Vi vill främja jämställhet. 

Vardagsberedskap är nyckelordet. Vårt budskap är mera aktuellt än någonsin. 

Martharörelsen finns till för alla. 
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DISTRIKTET GENOMFÖR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FÖLJANDE 

KONKRETA MÅLSÄTTNINGAR  2024 

• Arrangera föreläsningar tillsammans med distriktets fö reningar i syfte att ö ka kunskap 

inöm ekönömi, ekölögi öch husha ll.  

 

o Hantera vardagen, en serie fö rela sningar med Marthafö rbundet, bl a öm kla der , 

ha llbart öch klimatsmart 

o Surdegskurs 

o Kurs att tillverka ryör 

o Kurs söm riktar sig till barnfamiljer med ölika tips öch ra d 

o Kurs i att laga billig mat 

 

 

 

• Klädbytardagen Distriktet sta r fö r iga ngsa ttning av en arbetsgrupp söm driver igenöm 

kla dbytarminglet öch marknadsfö ring. Tillsta llningen kan med fö rdel arrangeras i 

samarbete med en restaurang, med tillra ckligt utrymme fö r kla derna, öch da rmed gö ra 

tillfa llet festligt. 

 

• Vintermarthadag i januari fö r att sta rka sammanha llningen mellan fö reningarna i 

distriktet, ö ka mötivatiönen öch fö rnyelse i fö reningarna.  

 

• Marthornas kvinnokraft under sömmaren pa  törget i Mariehamn. Törgfö rsa ljning av 

handarbeten samt servering. 

 

• Sommarmarthadag i augusti. Da  finns mö jlighet att tra ffas fra n alla fö reningar öch kretsar 

öch gö ra en utfa rd till na gön kömmun. Bekantar öss med na göt intressant öch har en 

gemensam ma ltid. 
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• Öka medlemsantalet – distriktets fö reningar öch styrelse jöbbar fö r att aktivera 

fö reningarna. Detta genöm att arrangera fö rela sningar öch kurser söm hja lper Å land fram 

till en ha llbar framtid.  

 

• Skollovsläger för barn med UngMartha - La gerverksamhet ördnas fra mst under skölörnas 

löv, da  ma nga barn öch unga behö ver sysselsa ttning medan fö ra ldrarna arbetar. Dessa la ger 

har tyngdpunkten pa  ha llbar matlagning. Da rtill ördnas temadagar öch fö rela sningar 

utga ende fra n efterfra gan öch det söm a r aktuellt i samha llet fö r a la ndska barn öch unga. Åll 

verksamhet riktas till a la ndska barn med kö ptja nst fra n UngMartha. Fö r detta reserveras 

7000 € i den ördinarie verksamheten.  

 

Budget skollovsläger 2024 

Utgifter 

  

Utgifter, lö n, fö rsa kringar    7700 € 

Material öch ra varör     2800 € 

Hyra       2600 € 

Totalt              13,100 €  

 

Inkomster 

 

Deltagaravgifter     2,100 € 

Paf-bidrag      7000 € 

Ö vriga bidrag      4,000 € 

Totalt       13,100 € 

 

 

En ny åländsk Kokbok 

Å lands Marthadistrikt lanserade a r 2008 en kökbök ”Å t med hela munnen”. En bök söm inte bara 

var en kökbök med a la ndska recept, men öcksa  en histöria ö ver a la ndsk matkultur. Upplagan har 

tagit slut a r va ren 2022 öch nu höppas vi ha mö jligheten att mödernisera öch gö ra en ny bök med i 

stört sa tt samma skrivna inneha ll, men söm da rtill utö kas med materialet fra n 

pröjektet ”Å rhundradets a la ndska matra tt”, landsbygdsutvecklare Lena Brenner har gödka nt 

arrangemanget. Den ursprungliga böken hade tecknade bilder samt akvareller. Böken a r  
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transkriberad, alltsa  idag i digital förm. Matentreprenö ren Viktör Erikssön a r vidtalad att laga 

matra tterna öch fötögraf öch stylist Tiina Tahvanainen att fötögrafera. Va rt ma l a r att all rekvisita 

a r a la ndskt hantverk öch design. Tötala köstnaden fö r pröjektet a r 27,738 € (denna öffert a r fra n 

va ren 2022). Vi har fa tt ett stipendium fra n Julius Sundblöms stiftelse pa  3000 €. Vi sö kte 

merparten av köstnaderna via PÅF-medel öch har fö r 2023 blivit beviljade 5000 €. Distriktet har 

nekats fö reningsstö d fra n Marthafö rbundet 2023, sa  distriktet jöbbar pa  andra 

finansieringsalternativ. 
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Verksamhetsplan för Ålands Marthadistrikts hemslöjdssektion år 2024 

Å r 2024 fyller hemslö jdssektiönen garanterat 100 a r öch bö r firas. (Finns öcksa  uppgifter öm att 

starten var redan 1923. Da rfö r sker kanske litet firande redan 2023) Pa  vilket sa tt a r a nnu helt 

öplanerat öch da rmed sva rt att budgetera. Kan vara pa  sin plats att visa upp vilka kunskaper söm 

har varit nö dva ndiga pa  den kvinnliga hemslö jdens ömra den under den tiden fö r hemmens 

funktiön, utsmyckning öch söm gla djea mne. Kunskaper söm man nufö rtiden kan klara sig utan i ett 

hem na r allting kan kö pas fö r pengar. Eller a r det inte sa ?  

Ger hemslö jdskunnandet na göt mer? Skall de hundra a ren firas genöm att man fa r la sa öm vad 

söm gjörts, se vad söm gjörts eller prö va pa  vad söm gjörts under sa  la ng tid? 

Åvsikten a r döck i nula get att Va rldsbröderidagen den 30 juli öch Fölkdra ktens dag den 5 augusti 

kömmer att firas öcksa  2024 med upprepning av planeringen söm finns fö r i a r. 

Världsbroderidagen den 30 juli 

Dagen firas söm tidigare a r med inbjudan till allma nheten att kömma till Stadshusbacken fö r att 

brödera utömhus tillsammans med öss. Budgeteras söm tidigare fö r annönsering öch hyra av börd 

öch stölar. 

Folkdräktens dag den 5 augusti med picknick i Stadshusbacken 

Dagen kan planenligt fö rva ntas bli litet festligare redan i a r 2023, eftersöm uppgifter finns öm att 

fö rsta hemslö jdssektiönen utsa gs redan 1923. I fjöl a r 2022 inleddes samlingen i Stadshusbacken 

med parad la ngs Törggatan inspirerad av Sja lvstyrelsens 100 a rs firande öch den enörmt 

impönerande fölkdra ktsuppvisningen söm Elisabeth Dahle n hade huvudansvaret fö r. De 50 

fölkdra kterna sja lvstyrelsen till a ra, bestöd av alla de a la ndska samt ma nga utla ndska dra kter 

tillhö rande till Å land inflyttade "nya a la nningar."   

Fölkdra ktens dag a r 2024 skulle ga rna fa  bli en va lbesö kt tillsta llning med ma nga fölkdra ktskla dda 

besö kare öch en festlig inramning.  En parad ka nns söm en sja lvklar inledning öch utga ngspunkt 

fö r vidare planering. 
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Övrig verksamhet                         

I nula get fö refaller det viktigt att hitta de ra tta kanalerna fö r att na  intresserade i ölika a ldrar söm 

vill la ra sig ölika typer av mjukslö jd söm vi beha rskar att la ra ut. Fö r na rvarande a r det bröderi 

söm ga ller. 

Utö ver digitaliseringen av fölkdra ktspa rmarna förtsa tter ra dgivningen ga llande de a la ndska 

fölkdra kterna sa söm hittills via direkt köntakt med hemslö jdssektiönen  

Budget 

Utan fa rdig planering fö r jubileumsfirandet a r det sva rt att gö ra en köstnadsbera kning. Da rfö r 

beslö ts pa  mö tet den 6 mars 2023 att störleken pa  na sta a rsbudget blir densamma söm fö r 

innevarande a r. En del egna medel finns öch fö rhöppningsvis finns bidragsgivare att va nda sig till 

med senarelagda ansö kningstider öm behöv fö religger. 

 

BUDGET fö r 2024 a rs verksamhet 

UTGIFTER 

Åktivitetstillfa llen i hemslö jdens tecken         2,000 eurö 

Fölkdra ktsra dgivning vid kundbesö k till kansliet                                            100 eurö 

Firande av Va rldsbröderidagen                                                                                350 eurö 

Fölkdra ktens dag                 450 eurö  

            

             2,900 eurö 

 

INKÖMSTER 

Ånsö kt penningbidrag        2,000 eurö 

Ra dgivning öch fö rsa ljning av mö nster               100 eurö 

Egen finansiering                   800 eurö 

     

                 2,900 eurö 
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DISTRIKTET 

 

Å lands Marthadistrikt besta r av 11 registrerade Marthafö reningar med tillhö rande 5 kretsar. 

Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stö dja fö reningarna i deras arbete samt att fra mja 

marthagemenskapen.  Distriktet ördnar införmatiönstillfa llen, kurstillfa llen öch evenemang fö r att 

sta rka vardagskunskapen i de a la ndska hemmen öch sta rka ka nnedömen öm de a la ndska 

traditiönerna. Å lands Marthadistrikt jöbbar dels med fö reningarnas medlemmar men distriktet 

ser sig a ven söm en viktig kunskapsspridare i samha llet. Vi uppmuntrar sa va l nyta nkande söm att 

bevara traditiöner. Distriktet a r representerat i fö ljande fö rbund, fö reningar öch arbetsgrupper öch 

sammanslutningar: 

- Centralstyrelsen fö r Finlands svenska Marthafö rbund 

- PÅF-fö rdelningsra d 

- Fö reningen Ba rkraft.ax 

- Ba rkraft.ax Team M7K 

- 4H 

- Å LBC ledningsgrupp 

- Tredjesektörns verksamhetsledarförum 

- Landsbygdsgalan 2024 
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FÖRENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE  

Marthafö reningarna, besta r per den 31.12.2022 av 415 registrerade medlemmar pa  Å land. 

Fö reningarna gö r ett stört jöbb med hja lparbete i sa va l de lökala sammanhangen söm i 

internatiönella krissituatiöner. Vi ra knar att va ra 11 fö reningar idag gö r tusentals timmar 

frivilligarbete i sina fö reningar. Exempel pa  vad va ra fö reningar genömfö r utan ersa ttning: 

 

 

-      Tillverkar julga vör till fö rsamlingen  

- Ekönömiskt stö d till fö reningar sa  söm Hem öch sköla  

- Ekönömiskt bidrag fö r hja lpsa ndningar  

- Bygger upp tra dga rdar fö r allma nheten 

- Uppra ttha ller traditiöner 

- Uppvaktningar/tra ffar vid a lderdömshem  

- Bakning till störa evenemang 

- Utdelning av stipendier i skölör 

- Skö tsel av gamla byggnader 

- Babyla dör söm skickas via Emmaus 

- Bidrag till flyktingfamiljer 

- Hja lp till familjer söm drabbats av eldsva da i hem 

- Sticka strumpör till Ukraina 

- 2022 0ch 2023 hjälp till Ukraina 
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Kontaktinformation: 

Projektkoordinator Nina Bengtsson 

Telefon 

 +3584573435511 

martha@aland.net 

 

Distriktsordförande Ann 
Carlsson 
 

Telefon 

+358407305200 

annc@aland.net 

Distriktsinformation: 

Å lands Marthadistrikt rf 

Jömalaga rdsva gen 16 

ÅX-22150 Jömala  

Telefon +3584573435511 

https://aland.martha.fi/start/ 

             

 

   

 

 

mailto:martha@aland.net
https://aland.martha.fi/start/

