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DISTRIKTETS SYFTE

Alands Marthadistrikts syfte dr att alla hem och familjer skall ha kunskap och évriga
resurser att frimja balans i vardagen och en hdllbar utveckling, sdvél ekonomisk,
ekologisk som social. Hushdllet med allt vad det innebdr, frdn odlande av grédor,
tillvaratagande av dessa, tillagande av mat, stddning samt annat som dr relevant for
att skéta ett hushdll ér viktiga delar av verksamheten. Vi vill frimja jimstdllhet.

Vardagsberedskap dr nyckelordet. Vart budskap ér mera aktuellt én nagonsin.
Martharérelsen finns till for alla.
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DISTRIKTET GENOMFOR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FOLJANDE

KONKRETA MALSATTNINGAR 2026

Arrangera foreldsningar och kurser tillsammans med distriktets foreningar i syfte att 6ka
kunskap inom ekonomi, ekologi och hushall. F6ljande &mnen kan bli aktuella.
o Hantera vardagen, en serie foreldsningar med Marthaférbundet, bl a om klader,
hallbart och klimatsmart
Surdegskurs
Kurs som riktar sig till barnfamiljer med olika tips och rad
Kurs i att laga billig mat

Vintermarthadag i januari for att stirka sammanhallningen mellan foreningarna i
distriktet, 6ka motivationen och fornyelse i foreningarna.

Hallbarhets klinik under Aland Gronskar och Skordefesten. Visa pa hur man t ex syr i en
knapp, putsar skor, lappar klader, gor ekologiska stidmedel och hur man tar hand om sin
ekonomi. Presentation av axgan begreppet. [ samband med kliniken dven café.
Sommarmarthadag i augusti. Da finns mojlighet att traffas fran alla foreningar och kretsar
och gora en utfard till ndgon kommun. Bekantar oss med nagot intressant och har en
gemensam maltid. Nagon av de dldndska foreningarna star vard for arrangemanget.
Klddbytardagen Distriktet star for igdngsattning av en arbetsgrupp som driver igenom
kladbytarminglet och marknadsféring. Tillstallningen arrangeras pa ALBC. I samband med
detta eventuellt kaffeservering.

Oka medlemsantalet - distriktets féreningar och styrelse jobbar for att aktivera
foreningarna. Detta genom att arrangera foreldsningar och kurser som hjalper Aland fram
till en hallbar framtid.



ALANDS MARTHADISTRIKT

Skollovslager for barn med UngMartha - Lagerverksamhet ordnas framst under skolornas
lov, dd manga barn och unga behover sysselsattning medan foraldrarna arbetar. Dessa lager
har tyngdpunkten pa hallbar matlagning. Dartill ordnas temadagar och forelasningar
utgdende fran efterfragan och det som ar aktuellt i samhallet for alandska barn och unga. All
verksamhet riktas till alindska barn med koptjanst fran UngMartha. For detta reserveras
6000 € i den ordinarie verksamheten.

Budget skollovslager 2024

Utgifter

Utgifter, 10n, forsakringar 7700 €
Material och ravaror 2800 €
Hyra 2600 €
Totalt 13,100 €
Inkomster

Deltagaravgifter 2,100 €
Paf-bidrag 7000 €
Ovriga bidrag 4,000 €

Totalt 13,100 €
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Verksamhetsplan for Alands Marthadistrikts hemsléjdssektion 2026

Vi ha svart att gora upp verksamhetsplan for foljande ar. Flera av de saker som vi gor ar sant som
dyker upp och vi kdnner det har vill vi gora. Vi kan ocksa fa fragan fran olika hall om saker vi
kanske kan gora.

Det vi vet:

30 juli blirdr det Varldsbroderi dagen. Vi soker samarbete med ndgon annan forening, och da kan
vi hjalpas at med evenemanget.

5 augusti ar det dags igen for "vadra folkdrakten”. Vi paraderar fran Miramarparken till
Stadshusbacken. Dar ser vi om det blir ndgot program. I alla fall blir det presentation av de olika
folkdrakterna

Kurs i folkdrakts somnad ordnas i samarbete med Medis. Ledare for kurserna ar Barbro Hager.

Det ar det vi vet nu. Sen ser vi om det dyker upp nagot intressant och spannande, da forsoker vi
forverkliga det.

Budget

Vi har egentligen ingen budget, om det ar sa att vi behover ha nagot sa soker vi bidrag till det
speciella projektet.
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DISTRIKTET

Alands Marthadistrikt bestar av 11 registrerade Marthaféreningar med tillhérande 5 kretsar.
Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stodja foreningarna i deras arbete samt att frimja
marthagemenskapen. Distriktet ordnar informationstillfallen, kurstillfidllen och evenemang for att
starka vardagskunskapen i de dlandska hemmen och stdrka kdnnedomen om de dlandska
traditionerna. Alands Marthadistrikt jobbar dels med foreningarnas medlemmar men distriktet
ser sig dven som en viktig kunskapsspridare i samhallet. Vi uppmuntrar saval nytdnkande som att
bevara traditioner. Distriktet ar representerat i foljande forbund, foreningar och arbetsgrupper och
sammanslutningar:

- Centralstyrelsen for Finlands svenska Marthaférbund
- PAF-fordelningsrad

- Foreningen Barkraft.ax

- ALBC ledningsgrupp

- Tredjesektorns verksamhetsledarforum

- Landsbygdsgalan

FORENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE
Marthaféreningarna, bestar per den 31.12.2024 av 410 registrerade medlemmar pa Aland.

Foreningarna gor ett stort jobb med hjalparbete i saval de lokala sammanhangen som i
internationella krissituationer. Vi raknar att vara 11 foreningar idag gor tusentals timmar

frivilligarbete i sina foreningar. Exempel pa vad vara foreningar genomfor utan ersattning:
- Ger julgavor till forsamlingar

- Ekonomiskt stod till foreningar t ex Hem och skola
- Ekonomiskt bidrag for hjalpsandningar

- Uppratthaller traditioner

- Uppvaktningar/tréffar vid alderdomshem

- Bakning till stora evenemang

- Utdelning av stipendier i skolor
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- Skotsel av gamla byggnader

- Babylador som skickas via Emmaus

- Bidrag till flyktingfamiljer

- Hjalp till familjer som drabbats av olika olyckor
- Olika stickade plagg till Ukraina

- Laga midsommarkronor
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Kontaktinformation:
Projektkoordinator Nina Bengtsson

Telefon
+3584573435511
martha@aland.net

Distriktsordforande Ann
Carlsson

Telefon
+358407305200

annc@aland.net

Distriktsinformation:

Alands Marthadistrikt rf
Jomalagardsvéagen 16
AX-22150 Jomala

Telefon +3584573435511

https://aland.martha.fi/start

$388E3
Nlartbha



