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DISTRIKTETS SYFTE 
	

Ålands Marthadistrikts syfte är att alla hem och familjer skall ha kunskap och övriga 
resurser att främja balans i vardagen och en hållbar utveckling, såväl ekonomisk, 
ekologisk som social. Hushållet med allt vad det innebär, från odlande av grödor, 
tillvaratagande av dessa, tillagande av mat, städning samt annat som är relevant för 
att sköta ett hushåll är viktiga delar av verksamheten. Vi vill främja jämställhet. 
Vardagsberedskap är nyckelordet. Vårt budskap är mera aktuellt än någonsin. 
Martharörelsen finns till för alla. 
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DISTRIKTET	GENOMFÖR	SITT	SYFTE	GENOM	ATT	JOBBA	MED	FÖLJANDE	
KONKRETA	MÅLSÄTTNINGAR		2026	

• Arrangera	föreläsningar	och	kurser	tillsammans	med	distriktets	föreningar	i	syfte	att	öka	
kunskap	inom	ekonomi,	ekologi	och	hushåll.	Följande	ämnen	kan	bli	aktuella.	

o Hantera	vardagen,	en	serie	föreläsningar	med	Marthaförbundet,	bl	a	om	kläder	,	
hållbart	och	klimatsmart	

o Surdegskurs	
o Kurs	som	riktar	sig	till	barnfamiljer	med	olika	tips	och	råd	
o Kurs	i	att	laga	billig	mat	

	
	

• Vintermarthadag	i	januari	för	att	stärka	sammanhållningen	mellan	föreningarna	i	
distriktet,	öka	motivationen	och	förnyelse	i	föreningarna.		

• Hållbarhets	klinik	under	AB land	Grönskar	och	Skördefesten.	Visa	på	hur	man	t	ex	syr	i	en	
knapp,	putsar	skor,	lappar	kläder,	gör	ekologiska	städmedel	och	hur	man	tar	hand	om	sin	
ekonomi.	Presentation	av	axgan	begreppet.	I	samband	med	kliniken	även	café.	

• Sommarmarthadag	i	augusti.	Då	finns	möjlighet	att	träffas	från	alla	föreningar	och	kretsar	
och	göra	en	utfärd	till	någon	kommun.	Bekantar	oss	med	något	intressant	och	har	en	
gemensam	måltid.	Någon	av	de	åländska	föreningarna	står	värd	för	arrangemanget.	

• Klädbytardagen	Distriktet	står	för	igångsättning	av	en	arbetsgrupp	som	driver	igenom	
klädbytarminglet	och	marknadsföring.	Tillställningen	arrangeras	på	AB LBC.	I	samband	med	
detta	eventuellt	kaffeservering.	

• Öka	medlemsantalet	–	distriktets	föreningar	och	styrelse	jobbar	för	att	aktivera	
föreningarna.	Detta	genom	att	arrangera	föreläsningar	och	kurser	som	hjälper	AB land	fram	
till	en	hållbar	framtid.		
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• Skollovsläger	för	barn	med	UngMartha	-	Lägerverksamhet	ordnas	främst	under	skolornas	
lov,	då	många	barn	och	unga	behöver	sysselsättning	medan	föräldrarna	arbetar.	Dessa	läger	
har	tyngdpunkten	på	hållbar	matlagning.	Därtill	ordnas	temadagar	och	föreläsningar	
utgående	från	efterfrågan	och	det	som	är	aktuellt	i	samhället	för	åländska	barn	och	unga.	All	
verksamhet	riktas	till	åländska	barn	med	köptjänst	från	UngMartha.	För	detta	reserveras	
6000	€	i	den	ordinarie	verksamheten.		

	
Budget	skollovsläger	2024	
Utgifter	
		
Utgifter,	lön,	försäkringar	 	 	 	 7700	€	
Material	och	råvaror		 	 	 	 2800	€	
Hyra	 	 	 	 	 	 	 2600	€	
Totalt									 	 	 	 	 	 13,100	€		
	
Inkomster	
	
Deltagaravgifter	 	 	 	 	 2,100	€	
Paf-bidrag	 	 	 	 	 	 7000	€	
OZ vriga	bidrag		 	 	 	 	 4,000	€	
Totalt	 	 	 	 	 	 	 13,100	€	
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Verksamhetsplan	för	Ålands	Marthadistrikts	hemslöjdssektion	2026	

Vi	ha	svårt	att	göra	upp	verksamhetsplan	för	följande	år.	Flera	av	de	saker	som	vi	gör	är	sånt	som	
dyker	upp	och	vi	känner	det	här	vill	vi	göra.	Vi	kan	också	få	frågan	från	olika	håll	om	saker	vi	
kanske	kan	göra.	

Det	vi	vet:	

30	juli	blirär	det	Världsbroderi	dagen.	Vi	söker	samarbete	med	någon	annan	förening,	och	då	kan	
vi	hjälpas	åt	med	evenemanget.	

5	augusti	är	det	dags	igen	för	”vädra	folkdräkten”.	Vi	paraderar	från	Miramarparken	till	
Stadshusbacken.	Där	ser	vi	om	det	blir	något	program.	I	alla	fall	blir	det	presentation	av	de	olika	
folkdräkterna		

Kurs	i	folkdräkts	sömnad	ordnas	i	samarbete	med	Medis.	Ledare	för	kurserna	är	Barbro	Häger.	

Det	är	det	vi	vet	nu.	Sen	ser	vi	om	det	dyker	upp	något	intressant	och	spännande,	då		försöker	vi	
förverkliga	det.	

Budget	

Vi	har	egentligen	ingen	budget,	om	det	är	så	att	vi	behöver	ha	något	så	söker	vi	bidrag	till	det	
speciella	projektet.		
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DISTRIKTET	

	

AB lands	Marthadistrikt	består	av	11	registrerade	Marthaföreningar	med	tillhörande	5	kretsar.	
Distriktet	har	till	huvudsaklig	uppgift	att	stödja	föreningarna	i	deras	arbete	samt	att	främja	
marthagemenskapen.		Distriktet	ordnar	informationstillfällen,	kurstillfällen	och	evenemang	för	att	
stärka	vardagskunskapen	i	de	åländska	hemmen	och	stärka	kännedomen	om	de	åländska	
traditionerna.	AB lands	Marthadistrikt	jobbar	dels	med	föreningarnas	medlemmar	men	distriktet	
ser	sig	även	som	en	viktig	kunskapsspridare	i	samhället.	Vi	uppmuntrar	såväl	nytänkande	som	att	
bevara	traditioner.	Distriktet	är	representerat	i	följande	förbund,	föreningar	och	arbetsgrupper	och	
sammanslutningar:	

- Centralstyrelsen	för	Finlands	svenska	Marthaförbund	
- PAF-fördelningsråd	
- Föreningen	Bärkraft.ax	
- AB LBC	ledningsgrupp	
- Tredjesektorns	verksamhetsledarforum	
- Landsbygdsgalan	

FÖRENINGARNA OCH DERAS FRIVILLIGARBETE  
Marthaföreningarna,	består	per	den	31.12.2024	av	410	registrerade	medlemmar	på	AB land.	

Föreningarna	gör	ett	stort	jobb	med	hjälparbete	i	såväl	de	lokala	sammanhangen	som	i	

internationella	krissituationer.	Vi	räknar	att	våra	11	föreningar	idag	gör	tusentals	timmar	

frivilligarbete	i	sina	föreningar.	Exempel	på	vad	våra	föreningar	genomför	utan	ersättning:	

-						Ger	julgåvor	till	församlingar	

- Ekonomiskt	stöd	till	föreningar	t	ex	Hem	och	skola		

- Ekonomiskt	bidrag	för	hjälpsändningar		

- Upprätthåller	traditioner	

- Uppvaktningar/träffar	vid	ålderdomshem		

- Bakning	till	stora	evenemang	

- Utdelning	av	stipendier	i	skolor	
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- Skötsel	av	gamla	byggnader	

- Babylådor	som	skickas	via	Emmaus	

- Bidrag	till	flyktingfamiljer	

- Hjälp	till	familjer	som	drabbats	av	olika	olyckor	

- Olika	stickade	plagg	till	Ukraina		

- Laga	midsommarkronor		
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Kontaktinformation:	

Projektkoordinator	Nina	Bengtsson	

Telefon	
	+3584573435511	
martha@aland.net	

	
Distriktsordförande	Ann		
Carlsson	
	
Telefon	

+358407305200	

annc@aland.net	

Distriktsinformation:	

A8 lands	Marthadistrikt	rf	
Jomalagårdsvägen	16	
AX-22150	Jomala		
Telefon	+3584573435511	

https://aland.martha.fi/start/	

													
	

			

	
	


