


MSTRIKTETS SYFTE

Alands Marthadistrikts syfte dr att alla hem och familjer skall ha kunskap och évriga
resurser att frimja balans i vardagen och en hdllbar utveckling, savél ekonomisk,
ekologisk som social. Hushallet med allt vad det innebdr, fran odlande av grodor,
tillvaratagande av dessa, tillagande av mat, stédning samt annat som dr relevant for
att skéta ett hushall dr viktiga delar av verksamheten. Vi vill fréimja jaimstdllhet.
Vardagsberedskap dr nyckelordet. Virt budskap ér mera aktuellt éin nagonsin.
Marthardérelsen finns till for alla.




DISTRIKTET GENOMFOR SITT SYFTE GENOM ATT JOBBA MED FOLJANDE
KONKRETA MALSATTNINGAR 2025

o Arrangera forelasningar tillsammans med distriktets foreningar i syfte att oka kunskap
inom ekonomi, ekologi och hushall.

o Hantera vardagen, en serie foreldsningar med Marthaforbundet, bl a om klader,
hallbart och klimatsmart

o Surdegskurs

o Syrningskurs

o Svampkurs

o Kurs som riktar sig till barnfamiljer med olika tips och rad
Kurs i att laga billig mat

o Vintermarthadag i januari for att stirka sammanhallningen mellan foreningarna i
distriktet, oka motivationen och fornyelse i foreningarna.

o Finlands svenska Marthaférbunds drsméte pa Aland 17. maj. Distriktet hoppas att motet
lockar c. 300 marthor till Aland, detta ir det stora fokuset for aret.

o HAllbarhets klinik under Aland Grénskar och Skérdefesten. Visa pd hur man t ex syri en
knapp, putsar skor, lappar kldder, gor ekologiska stidmedel och hur man tar hand om sin
ekonomi. Presentation av axgan begreppet.

o Sommarmarthadag i augusti. Da finns majlighet att traffas fran alla foreningar och kretsar
och gora en utfird till nagon kommun. Bekantar oss med nagot intressant och har en
gemensam maltid.

o Kladbytardagen Distriktet star for igangsattning av en arbetsgrupp som driver igenom
kladbytarminglet och marknadsféring. Tillstallningen arrangeras pa ALBC med forhoppning
av samarbete med Alands Natur och Miljo.

o (Oka medlemsantalet - distriktets foreningar och styrelse jobbar for att aktivera
foreningarna. Detta genom att arrangera forelasningar och kurser som hjilper Aland fram
till en hallbar framtid.



o Skollovsldger for barn med UngMartha - Lagerverksamhet ordnas framst under skolornas
har tyngdpunkten pa hallbar matlagning. Dartill ordnas temadagar och forelasningar
utgdende fran efterfragan och det som ar aktuellt i samhallet for alindska barn och unga. All
verksamhet riktas till alandska barn med koptjanst fran UngMartha. For detta reserveras
7000 € i den ordinarie verksamheten.

Budget skollovslager 2024

Utgifter

Utgifter, 1on, forsdkringar 7700 €
Material och ravaror 2800 €
Hyra 2600 €
Totalt 13,100 €
Inkomster

Deltagaravgifter 2,100 €
Paf-bidrag 7000 €
Ovriga bidrag 4,000 €
Totalt 13,100 €

En ny aldndsk Kokbok

Alands Marthadistrikt lanserade ar 2008 en kokbok "At med hela munnen”. En bok som inte bara
var en kokbok med alandska recept, men ocksa en historia éver alindsk matkultur. Upplagan har
tagit slut ar viren 2022 och nu hoppas vi ha mojligheten att modernisera och géra en ny bok med i
stort sdtt samma skrivna innehall, men som dartill utokas med materialet fran

projektet "Arhundradets dlindska matritt”, landsbygdsutvecklare Lena Brenner har godként
arrangemanget. Den ursprungliga boken hade tecknade bilder samt akvareller. Boken ar
transkriberad, alltsd idag i digital form. Matentreprenoren Viktor Eriksson har lagat matritter och
fotograf och stylist Tiina Tahvanainen har fotograferat hosten 2023. All rekvisita ar alandskt
hantverk och design. Totala kostnaden for projektet ar 27,738 € (denna offert ar fran varen 2022).



Vi har fatt ett stipendium fran Julius Sundbloms stiftelse pa 3000 €. Vi sokte merparten av
kostnaderna via PAF-medel och har f6r 2023 och 2024 blivit beviljade 5000 € per ar. Distriktet har
nekats foreningsstod fran Marthaforbundet 2023, sa distriktet jobbar pa andra
finansieringsalternativ. Hosten 2023 har Viktor Eriksson skrivit ett nytt kapitel om dlindsk mat
under 2000-talet.

Finlands svenska Marthaforbunds nya ordférande Mia Hafrén pa

vintermarthadagen pa Aland. Januari 2024.



Verksamhetsplan for Alands Marthadistrikts hemslojdssektion ar 2025

Ar 2024 fyller hemsléjdssektionen garanterat 100 ar och bar firas. (Finns ocksd uppgifter om att
starten var redan 1923. Dirfor sker kanske litet firande redan 2023) Pd vilket sdtt ar @nnu helt
oplanerat och dirmed svirt att budgetera. Kan vara pa sin plats att visa upp vilka kunskaper som
har varit nodvindiga pa den kvinnliga hemsléjdens omraden under den tiden fér hemmens
funktion, utsmyckning och som gladjeimne. Kunskaper som man nufortiden kan klara sig utan i ett
hem nar allting kan kopas for pengar. Eller ar det inte sa?

Ger hemsldjdskunnandet ndgot mer? Skall de hundra aren firas genom att man far lisa om vad
som gjorts, se vad som gjorts eller prova pa vad som gjorts under sa ldang tid?

Avsikten dar dock i nulaget att Varldsbroderidagen den 30 juli och Folkdrdktens dag den 5 augusti
kommer att firas ocksa 2025 med upprepning av planeringen som finns fori ar.

Varldsbroderidagen den 30 juli

Dagen firas som tidigare ar med inbjudan till allmdnheten att komma till Stadshusbacken for att
brodera utomhus tillsammans med oss. Budgeteras som tidigare for annonsering och hyra av bord
och stolar.

Folkdriktens dag den 5 augusti med picknick i Stadshusbacken

Dagen kan planenligt forvantas bli litet festligare redan i ar 2024, eftersom uppgifter finns om att
forsta hemslojdssektionen utsags redan 1923. Ar 2022 inleddes samlingen i Stadshusbacken med
parad lings Torggatan inspirerad av Sjilvstyrelsens 100 ars firande och den enormt imponerande
folkdriktsuppvisningen som Elisabeth Dahlén hade huvudansvaret for. De 50 folkdrikterna
sjalvstyrelsen till dra, bestod av alla de alindska samt manga utlandska drakter tillhérande till
Aland inflyttade "nya dldnningar.”

Folkdriktens dag ar 2025 skulle garna i bli en vilbesokt tillstdllning med manga folkdraktskladda
besokare och en festlig inramning. En parad kinns som en sjalvklar inledning och utgangspunkt

[or vidare planering.
Ovrig verksamhet

[ nulaget forefaller det viktigt att hitta de ritta kanalerna [or att na intresserade i olika aldrar som
vill ldra sig olika typer av mjukslaojd som vi behdrskar att ldra ut. For narvarande ar det broderi

som galler.



Utover digitaliseringen av folkdraktsparmarna fortsiatter radgivningen géllande de dlandska
folkdrakterna sasom hittills via direkt kontakt med hemsldjdssektionen

BUDGET for 2025 ars verksamhet

UTGIFTER

Aktivitetstillfallen i hemslojdens tecken 2,000 euro

Folkdraktsradgivning vid kundbesok till kansliet 100 euro

Firande av Vérldsbroderidagen 350 euro

Folkdraktens dag 450 euro

Totalt 2,900 euro

INKOMSTER

Ansokt penningbidrag 2,000 euro

Ridgivning och forsaljning av monster 100 euro
Egen finansiering 800 euro

Totalt 2,900 euro



DISTRIKTET

Alands Marthadistrikt bestarav 11 registrerade Marthaféreningar med tillhérande 5 kretsar.
Distriktet har till huvudsaklig uppgift att stodja foreningarna i deras arbete samt att framja
marthagemenskapen. Distriktet ordnar informationstillfillen, kurstillfallen och evenemang for att
stirka vardagskunskapen i de alandska hemmen och stirka kinnedomen om de dldandska
traditionerna. Alands Marthadistrikt jobbar dels med féreningarnas medlemmar men distriktet
sersig aven som en viktig kunskapsspridare i samhallet. Vi uppmuntrar saval nytankande som att
bevara traditioner. Distriktet dr representerat i foljande forbund, féreningar och arbetsgrupper och
sammanslutningar:

- Centralstyrelsen for Finlands svenska Marthaforbund
- PAF-fordelningsrdd

- Foreningen Barkraft.ax

- Barkraft.ax Team M7K

- 4H

- ALBC ledningsgrupp

- Tredjesektorns verksamhetsledarforum

- Landsbygdsgalan

IHNGARNMNA OCH D A\ S FRIN

Marthaforeningarna, bestar per den 31.12.2023 av 415 registrerade medlemmar pa Aland.
Foreningarna gor ett stort jobb med hjalparbete i saval de lokala sammanhangen som i
internationella krissituationer. Vi raknaratt vara 11 féreningar idag gor tusentals timmar

frivilligarbete i sina foreningar. Exempel pa vad vara foreningar genomfor utan ersittning:



Tillverkar julgavor till forsamlingen

Ekonomiskt stod till foreningar sa som Hem och skola
Ekonomiskt bidrag for hjdlpsandningar

Bygger upp tradgdrdar for allmanheten
Uppratthaller traditioner

Uppvaktningar/traffar vid alderdomshem
Bakning till stora evenemang

Utdelning av stipendier i skolor

Skotsel av gamla byggnader

Babylador som skickas via Emmaus

Bidrag till flyktingfamiljer

Hjalp till familjer som drabbats av eldsvada i hem
Sticka strumpor till Ukraina

2022 0ch 2023 hjalp till Ukraina



Kontaktinformation:
Projektkoordinator Nina Bengtsson

Telefon
+3584573435511
martha@aland.net

Distriktsordforande Ann
Carlsson

Telefon
+358407305200

annc@aland.net

Distriktsinformation:

Alands Marthadistrikt rf
Jomalagirdsvigen 16
AX-22150 Jomala

Telefon +3584573435511

https:/ /aland.martha.fi/start/

£8
Martha



